pakiet leczniczy — 5 dniowy

Skazany na biurko

Masz prace siedzaca? Boli Cie kregostup? Przyjedz do nas! Pomozemy!

Nauczymy Cie, jak postepowacé na co dzien, by jak mniej odczut to Twéj kregostup, wskazemy, jakie
nawyki nalezy wypracowac i... zapomnisz o bélu! Bedziesz znéw cieszy¢ sie zyciem.

osoba w pokoju osoba w pokoju
1 osobowym 2 osobowym

sezon wysoki:
22.06-24.08.2024 3360 zt 3010 zt

sezon Sredni:
02.04-21.06.2024 3055 zt 2880 zt
25.08-28.09.2024

sezon niski:
od dnia 29.09.2024 2905 zt 2805 zt

Koszt zabiegdw: 1205 zt
Zabiegi w pakiecie -10%

Pakiet obejmuije:
e 5 noclegdéw w pokoju 2-osobowym lub 1-osobowym (w zaleznosci od wybranej opcji)
e 3 positki dziennie
e korzystanie z hotelowej biblioteki
e nieograniczony dostep do WiFi (gwarantowany w wyznaczonych miejscach)
e miejsce postojowe
e korzystanie z basenu odkrytego czynny od korica maja do poczatku wrzesnia
o dostep do sali mini fitness ze sprzetem cardio
e zajecia rekreacyjne — wedtug realizowanego w czasie pobytu planu
e mozliwos¢  wypozyczenia  rowerdw w  okresie  wiosenno-jesiennym (zgodnie
z obowigzujgcym cennikiem )
e dla dzieci: pokdj zabaw i plac zabaw, krzesetka w sali konsumpcyjnej.

Istnieje mozliwos¢ przedtuzenia pobytu!
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Pakiet zabiegowy w MediSPA:

e konsultacja z magistrem fizjoterapii

e 2 x masaze lecznicze czesciowe 25’ — z zastosowaniem klasycznych technik masazu, takich
jak rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie oraz gtaskanie. Masaz zapewni nie tylko ukojenie
w dolegliwosciach, ale przy okazji zapewni ciatu odpoczynek i relaks.

o5 zabiegéw fizjoterapeutycznych skierowanych na bolgce miejsca (ustalane podczas
konsultacji medycznej, w zaleznosci od schorzenia wybierane sg takie zabiegi, ktore sg
najbardziej wskazane)

o1 gimnastyka indywidualna z terapeuty, dopasowana do schorzenia i potfaczona
z instruktazem

¢ 2 x wejscie do sauny parowej po wczesniejszym uzgodnieniu i braku przeciwskazan.
Przeciwwskazania: zawat serca, rozrusznik serca, miazdzyca naczyn, nadcisnienie tetnicze,
choroby nowotworowe i neurologiczne, choroby krwi, cigza, jaskra, choroby skory
o przebiegu ropnym, padaczka, gruZlica, wysoka gorgczka

Informacje dodatkowe:

e doba hotelowa od godziny 15:00, do godziny 12:00

e pakiet zabiegowy zostat przygotowany dla osoby dorostej

e Swiadczenia rozpoczynajg sie obiadokolacjg w dniu przyjazdu, a konczg sniadaniem w dniu
wyjazdu

e dzieci do lat 3 — w pokoju z dwiema petnoptatnymi osobami bez zapewnienia miejsca do
spania i wyzywienia: pobierana jest optata stata za media: 175 zt — opfata jednorazowa
przy pobycie do 7 dni.

e wypozyczenie tdzeczka dzieciecego z poscielg — 25 zt/doba.

e optata za psa/kota — 30 zt/doba. Zwierzeta domowe (do wysokosci w kiebie 60 cm)
akceptowane sg wytgcznie w pokojach na parterze w budynku Zefir

o sejf pokojowy ptatny 10 zt/doba — do 10 dni

e Recepcja pobiera na rzecz Urzedu Miasta optate miejscowq (tzw. klimatyczng) — ptatnos¢
mozliwa wytacznie gotéwka.

Serdecznie zapraszamy

84-360 teba, ul. Brzozowa 18

& LECH Resort & SPA tel. +48 598 661 342 | +48 664 226 845
rezerwacje@lechresortspa.pl

www.lechresortspa.pl @ @ @



