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pakiet SPA — 5 dniowy

Pakiet antystresowy

Dzisiejszy Swiat to szybkie tempo, stres i coraz wiecej zmartwien, ktére wprowadzajg do
naszego zycia negatywne emocje. Chcesz uwolni¢ sie od stresu, odetchngc z dala od zgietku
miasta w otoczeniu natury?

Specjalnie dla Ciebie przygotowalismy zabiegi oraz wyjgtkowe miejsce, ktore bedzie oazg
spokoju, dedykowang odstresowaniu i pozwalajgcg na pozbawienie trosk.

I =
1 osobowym 2 osobowym
sezon wysoki:
22.06-24.08.2024 A2 leter ze

sezon Sredni:

02.04-21.06.2024 1789 zt 1714 z4

25.08-28.09.2024
sezon niski:

od dnia 29.09.2024 1714zt 1664 7t

Koszt zabiegow: 414 zt
Zabiegi w pakiecie -10%

Pakiet obejmuje:

o 5 noclegdw w pokoju 1-osobowym lub 2-osobowym (zgodnie z wybrang opcj3)

¢ 5 $niadan

o szlafroki

e korzystanie z hotelowej biblioteki

e nieograniczony dostep do WiFi (gwarantowany w wyznaczonych miejscach)

e miejsce postojowe

e korzystanie z basenu odkrytego czynny od korica maja do poczatku wrzesnia)

e dostep do mini sali minifithess ze sprzetem cardio (wyposazenie: bieznia Kettlera,
rowerki, orbitreki)

® zajecia rekreacyjne, m.in. gimnastyka grupowa, Nordic Walking
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Relaks w MediSPA:

e 1 x masaz czesciowy relaksacyjny lub masaz cieptymi kamieniami — przyjemny, gteboko
relaksujacy zabieg podgrzanymi kamieniami bazaltowymi 25’

e 1 x masaz relaksacyjny twarzy, szyi i dekoltu potaczony z akupresurg gtowy — masaz
naturalnymi olejkami, powoduje catkowity relaks, zmniejszenie napiecia miesniowego,
dolegliwosci bélu gtowy 25’

¢ 1 x relaksacyjny masaz stép — stanowigcy niezastgpiong metode fagodzenia stresu przez
wprowadzenie osoby masowanej w stan gitebokiego odprezenia. Poprawia rytm
i jakos¢ snu — to potwierdzony sposéb na walke z bezsennoscig 20’

¢ 1 x kapiel relaksacyjna , Tajemnica gejszy” (dla Pan) lub ,,Moc chmielu” (dla Panéw) 25’

e 1 x chromoterapia — terapia kolorem. Kolory wykorzystywane sg w celu przywrdcenia
rownowagi w ciele. Dziatajg na stan psychologiczny, emocjonalny i fizyczny, wzmacniajac
energie zyciowa ciata 20’

o2 x wejScie do sauny do sauny parowej po wczesniejszym uzgodnieniu i braku
przeciwskazan. 35’

Przeciwwskazania: zawat serca, rozrusznik serca, miazdzyca naczyn, nadcisnienie tetnicze,
choroby nowotworowe i neurologiczne, choroby krwi, ciqza, jaskra, choroby skdry
o przebiegu ropnym, padaczka, gruZlica, wysoka gorgczka

Informacje dodatkowe:

e doba hotelowa od godziny 15:00, do godziny 12:00

e pakiet zabiegowy zostat przygotowany dla osoby dorostej

e Swiadczenia rozpoczynaja sie noclegiem w dniu przyjazdu, a korficzg $niadaniem w dniu
wyjazdu

e dzieci do lat 3 — w pokoju z dwiema petnoptatnymi osobami bez zapewnienia miejsca do
spania i wyzywienia: pobierana jest optata stata za media: 175 zt — opfata jednorazowa
przy pobycie do 7 dni.

e wypozyczenie tdzeczka dzieciecego z poscielg — 20 zt/doba.

e opfata za psa/kota — 30 zt/doba. Zwierzeta domowe (do wysokosci w ktebie 60 cm)
akceptowane sg wytgcznie w pokojach na parterze w budynku Zefir

o sejf pokojowy ptatny 10 zt/doba — do 10 dni

e Recepcja pobiera na rzecz Urzedu Miasta optate miejscowq (tzw. klimatyczng) — ptatnosc
mozliwa wytacznie gotéwka.

Serdecznie zapraszamy
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